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Pytaj, czytaj i polecaj!!!

NIE TYLKO PORADNIK

F i Ty aym 7% vaT)

Odziez . ¢
a zdrowie [ S 7 &
Jak nie przytyé’ 0 4 P %
jesienia oL

| Warzywa,
zhoza, grzyBys

ziofa... 3 _

Listy z pro?gn iV el

@l
| Rytualyr(a‘( broby?¥ *_~
‘ |bezp|eczerrsjﬁm; P

WYDANIE SPECJALNE

NR 1
2010

116 stron! ‘

NATUR4 I TY

W nowej szacie graficznej!

A w niej ciekawe rozmowy, felietony,
. opowiesci, relacje, porady, przepisy
%y | kulinarne, zdrowotne, kosmetyczne.

Domowe SPA,
kalendarz biodynamiczny,

ciekawostki o ziotach, warzywach,

zbozZach, drzewach, kwiatach...
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2011

w sprzedazy
od pierwszych dni
paZdziernika br.

Porady na kazdy
dzien roku .

- Praca i biznes

Kalendarz biodynamiczny

dla dzialkowiczow,
rolnikow, sadownikow,
. ogrodnikow...



